
CARDÁPIO

ADICIONAIS:
MIX DE CASTANHAS

FRUTAS DO DIA
ACOMPANHA GARFO DESCARTÁVEL.

-

SALADA DO DIA
Salada no copo de 500ml, com aproximadamente 220g.
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Segunda
Morango, kiwi, abacaxi, maçã, uva, mirtilo.

Terça
Morango, banana, pera, mamão, uva, tangerina.

Quarta
Melão, mamão, uva, kiwi, morango, maçã.

Quinta
Morango, kiwi, mirtilo, tangerina, uva, melão.

Sexta
Morango, uva, banana, manga, maçã verde, mirtilo.
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ADICIONAIS:

MIX DE CASTANHAS
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SANDUÍCHE 
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IOGURTE C/ 
GRANOLA 12
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ACOMPANHA COLHER DESCARTÁVEL.
-

Iogurte Natural Integral 170gr + Granola
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Acompanha sachê de açúcar. -

Chá Verde 300ml 
s/adição de açúcar.

Chá de Frutas Vermelhas 300ml 
s/adição de açúcar.
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Chá NATURAL 300ml 
s/adição de açúcar.
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Segunda
Suco Detox de couve, beterraba e gengibre. 

Terça
Suco Detox de tomate e limão. 

Quarta
Suco Detox de melancia, gengibre e linhaça. 

Quinta
Suco Detox de abacaxi e couve. 

Sexta
Suco Detox de couve, pepino e maçã. 
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Segunda
Suco Natural de Abacaxi c/hortelã 
s/ adição de açúcar. 

Terça
Suco Natural de Laranja c/morango 
s/ adição de açúcar.

Quarta
Suco Natural de Maracujá 
s/ adição de açúcar.

Quinta
Suco Natural de Goiaba 
s/ adição de açúcar.

Sexta
Suco Natural de maçã 
s/ adição de açúcar.

~

~ -

~ -

~ -

~ -

~ -

~

-

MINI TABUA DE FRIOS COM 
INGREDIENTES SELECIONADOS:

ADICIONAIS:

MIX DE CASTANHAS
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SUCO DETOX 10
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300ml.

SUCO NATURAL 12
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Acompanha sachê de açúcar OU ADOÇANTE.-

SOMENTE SOB ENCOMENDA
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QUEIJO GOUDA
QUEIJO PARMESÃO
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SALAME ITALIANO
NOZES
DAMASCO
CASTANHAS


